TU PERSONA,
RECOVECOS.

dasde nuestra  eantral

He tomade de la psi-
odloga smericana Helen Schueman,
unas oraciones generales para cada
dia. Se brata de su libre "Un Curss de
Milagros™ en donde tu logro inkdal de
pensar e instalar creencias positivas,
plede cambiar tu actitud, tu energia
¥, por tanto, tu alrededor. Bl libro es

Juster para eambiar eada dis del o,
Estd disponible y digitalizade para
su distribucidn lunre en hitp:/fwww.

e /paUCOM_Texte, pd.l’

Son kases que podemes repefir en ac- »
ciones y nas inspirardn contacio con
nuestra divinidad interma y o la que

veces tecunimos. Para
comeniar cada

VIGILD LO GUE NGO
HOY, &vile hablar de 1
gente y hablo con elia,
ESTOY ATENTA A
. ‘w0 QUE ESCUCHO,
sl e sives o cques e hoce cecer,
Ssreuen o i aspiilu, ohice o miepo.
‘ VIGILD LO QUE VED, me an-
3 feen en lo busna y bendign
B todes.

COMPRENDO EL SIGNIFICADO

wide o qus veo al memento, deja
de magner y supsaner.
B ESTOY DISPUESTA aver o lack
!)-pmlmdem:mvhogndp
pecial hoy.

ESTOY PEMDIENTE die lo cuues shoy

' pangande, anleeo mi el
rriknin lostimiose v o ioen,

ME RECONOICO como una

SREMOND DrisHen, ya gue Sy una
Safinrey cle b, imcn imediSibke pora todo o
aueme pedenecs por deecha Do,

>

-

5E QUETODDS COLABDRAMN en i sshencic,
yo reaccans pen elos me indicon & camina.
MEREICD, cwrencla o recibi.

-
@ l 0 AL RECIBIR COSAS, oclitudes o
spakabras, siente grafitud porque
tode me engrandecs, hay sonio.

HOY DOY ¥ DIGO TANTO come recio y lie
ug.egauegiualam.

..) HOTM[UIEIOMNEmmwﬂehDgo
.’m i i

AIIGMI MﬂiT[ALﬂPMTenm
oy Irantuiic.
14 IIO’\‘IECOWOICOlaqua
mchrpm:nmL nbrome

= oY VEO LA mr!mn enire pogisncia y pastes-
wgacin.
l DETENGO MIS IMPULSOS anbes e aehuer, bey

N e "aanda” o .
[ ]
— WAE TRATO CON AMOR, S0y o Dastna mds fnpad-
‘ wilonde, imogine que hoy es o Ullime dia de mi vide.
18 L HEREWCLA NATURAL dde Dicw ba recibo como un
wmilagre del gue hoy me doy cuenla.
19 mmonm:nymmmmmnpﬂu

’ sos' amada.
i 21 HO'\'V!CILAI[ALI)AD"GH:EDU
[ ]

22 DICIS ME CUIDA, alq nqu'aesde =N
-

LA GULA DE MI INTUICION e
wna vaz que chom aprendo o
hocads coso.
2 DEXO DE CUESTIO-
& “HaNaR, hay confio.
“ ! 307 GRANDE. con cualidoces y polencial

S

A.) .2 6 DIGO LA VERDAD, chides manli.

RENUNCIO A “CONTROLAR™, fodos puedsn

hacer joda y coda ver que alguien o logra

By0 e emocionn pOIgue Samos una exlen-
,

misme feda,
HO\‘ME PROPONGD una méla impadante v e

Hornlso' .
29 ; SIQI.HEIO ILQMR. Boro, i quisna
[ 1] wrer, fio, hoy detido wr congresn-
e con rris senfimienios sin herdr o nodie.
h‘;l ME OLVIDO DE LA CULPA porcpue me vakns come
L] =l ] aun-
Gue no Soncida con ks exmeciofivos de ks dermnds.

Estar diguttos a vivir en armonia implica un fiesgo guoe a
Frchas s &5 mds chmoda evitar porgue Siempre habiamas
pensado gue nuestra cregimientn depende de todo & mundo,
pere es increible vivir desde nuestra intuicida, expresamas y
amar a pesar de todas ks milagros gue &l "otro” pesponga.
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